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*Эj ричем роли эти - не маски (главное - ничего
.ý не <игратьо), а реальная готовносгь родителя
+,: 0ДdПТИРоваться к постоянно меняющейся си-
l:ф туации и насгроению, гибкая позиция по отно-

шению к мнениям и взглядам собственного ребенка
и уважение к !РУГОй отдельной личносги.

вап,t придется признать, что период (непререка-
емого авторитета родителей> больше никогда не
вернется, поэтому пересганьте коIvандовать и руко-
водить, Это - абсолютно проигрышная стратегия
взаимоOтношений с любым подростком, Попытай-
тесь заново (заслужить> былой авторитет, На этом
пути необходиlйо руководствоваться тем, что ребе-
нок больше не верит абстрактным словам и декла-
рациям, он АНАЛИЗируЕТ ваши действия, страте-
гии, сгатус,

_Попробуйте не только слушать ребенка, но и
наблюдать за ег0 реакциями. Подчас его поза, хес-
ты и мимика лучше говорят о его соýоянии. чем
привыч н ый вербал ь н ый (словесн ы й ) подросгковый
протест. Задавайте себе вопрос: кПоЧЕМУ он та(
неадекватн0 реагирует?>, <Что я моry qделатъ, что-
бы сгладить противосгояние?>. Поверьте, он не хо-
чет боротьСя, он хочеТ разобратьсЯ И ПРИГЛаLllаеТ
вас последовать за ним,

не планируйте конкретного результата (воспи-
тательнOго воздейсвия>, и не зацикливайтесь на
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нем, он все равно будет другим, Ведь это ПАРНЬlЙ
танец взаимоотношений. Вы задумывали одно, а
получилось совсем другоё - радуйтесь. Ваш ребе-
нок избавил вас еще от однOго сгереOтипа. Таким
образопл, он способствует вашему личностному рос-
ту, провсцируя спонтанность реакции.

Помните, что одной из особенностей подрост-
ковOго возраста является потребность в риске, по-
рой не очень оправданном, продиктOванном же-
ланием самоутвердиться. Если вы еще этому не
научились, время пришло. Не бойтесь рисковать
вместе с ребенком, но на своей территории. Чем
более настойчивы и находчивы вы будете в своем
желании опробовать новыЕ способы взаимодейс-
твия с ребенком, тем скорее вы начнете говорить с
ним на одном языке. Главное, сделать так, чтобы
подросток не переставал удивляться вашей изоб-
ретательности.

Сохраняйте чувство юмора и пытайтесь пере-
дать ребенку хотя бы небольшую часть своего опти-
мизма, flело в том, что все происходящие с ниN/ из-
менения как физические, так и духовные, ваш под-
росгок вOспринимает очень трагично. Если вы сами
тохе начинаете застревать на анализе и разборе
детских проблем и перспектив их разрешения, то
ситуация дома становится похожей на непрерывное
производственное совещание. flля того чтобы луч-
ше увидеть ситуацию, отстранитесь от нее и попро-
буйте посмотреть на нее с иэрядной долей юмора.
<Большое видится на расстоянииD, желательно с
более легких и оптимистичных позиций. Не сгоит
шутитЬ над эмоциЯми fiодросТка, гораздо эффек-
тивнее сыронизировать над самоЙ ситуацией. Шр-
ка поможет немножко разрядить обпановку.

Старайтесь <фильтровать> информацию, посгу-
пающую к вам из СМИ и литературы по проблемам
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бальны, а возможности еще немножко
отстают, то его ((идеал) так и может
остаться в области мечтаний о несбыточ-
ном. Помогите ребенку поверить в свои
силы, и. если это необходимо, разрабо-
тайте вмепе стратегию достижения ре-
зультата. Помните, что ведущая роль в
подобной работе и ответственносгь за нее
принадлежит ему, Вы * лишь (аксакал>,

способный поделиться собственным опы-
том по запросу ребенка,

Подростковый период * это настоль,
ко интенсивный этап изменений в жизни
ребенка, что он поглощает его целиком.
Дайте возможность подростку почувство-
вать непрерывность жизни и непрерыв-
ность изменений и саморазвития, а дан-
ный этап лишь как еще одну, возможно,
самую сложную и реальную, ступеньку к
взрослой жизни. Покахите взаимосвязь
и взаимовлияние детского жизненного опыта (про-
шлого), бурных изменений (настоящего), и само-
определения (будущего), ведь жизненный сцена-
рий * это результат, объединяющий в себе все
компоненты.

Научите ребенка не бояться собственных оши-
бок и относиться к ним как к, возможно, не самому
приятному, опьiту для последующего анализа. Ба-
нальное выражение <не ошибается только тот, кто
ничего не делает) помогает это осознать. Жела-
тельно показывать опыт (падений и взлетовD на
примерах из собственной жизни и жизни друrихI
значимых для ребенка людей, а не на постоянном
проговаривании и бесконечном кразборе его по-
летOв ),

Обратите внимание подростка на то, что любо-
му человеку свойственны внутренняя противоре-
чивость, неоднозначность, конфликт желаний и

ýЕ.пrнlO}нl}

мотивов поведения. Понятия добро - зло, неудач-
ник - победитель, свобода * зависимость, воля *
безволие, правда - лохь и т.д. подчас бывают
столь относительны, неоднозначны и непосrоянны,
что каждая новая ситуация и в жизни взрослого че-
ловека требует их проверки, аналиэа, а иногда и
пOлного пересмотра. Тогда с ними уже легче спра-
виться, поскольку из ряда уникальных и личностных
проблем они переходят в ранг универсальных. По-
зиция (все через это проходят) гораздо меньше
уязвима и более защищена, чем позиция кя такой
непоследовательный>,

Самопознание - прерогатива любого думающе-
го и чувсгвующего человека, независимо 0т того,
каков его возрасг и сгатус. Связанные с этим чувства
и эмоции, впервые возникшие * это тOлько отправ-
ная точка, точка отсчета на этом долгом, сложном,
но таком захватывающем пути.
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