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Паспорт программы: 

 

1. Наименование программы: «Подари мне жизнь». 

 

2. Наименование организации:  

3. ОСГБУ «СРЦДН Грайворонского городского округа» Белгородской 

области 

4. Основание для разработки программы: 

Организация деятельности специалистов учреждения в полном 

соответствии с нормативно-правовыми актами, регламентирующими 

предоставление психологической, юридической, медицинской, 

педагогической, социальной помощи семьям, женщинам, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации решившим прервать беременность. 

 

5. Орган управления программой: 

Администрация ОСГБУ «СРЦДН Грайворонского городского округа» 

Белгородской области 

 

6. Основные разработчики и исполнители программы: 

Директор, заместитель директора по воспитательной и 

реабилитационной работе, социальный педагог, педагог-психолог, 

специалисты центра. 

 

7. Срок реализации программы: 

2022-2025 годы. 
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Актуальность 

 

Проблема абортов в современном мире занимает особое место. В 

России только 25% женщин детородного возраста используют методы 

контрацепции. Следовательно, 75% женщин подвергают себя риску 

нежелательной беременности. Проблема прерывания беременности, в том 

числе и на поздних сроках, приобретает в последние годы все большую 

актуальность в связи с широким распространением данного явления и 

сопутствующими ему негативными медицинскими, социальными и 

психологическими последствиями. Аборт в Российской Федерации 

продолжает оставаться одним из основных способов прекращения 

нежелательной беременности, сохраняя ведущее место в структуре причин 

материнской смертности. 

Семьи, находящиеся на социальном сопровождении, в большинстве 

своем имеют ряд проблем, которые склоняют женщину к принятию решения 

сделать аборт. Это материальное неблагополучие, недостаточно комфортные 

условия проживания, вредные зависимости и привычки, отсутствие работы 

или определенных документов, насилие в семье… Опыт показывает, что 

кроме вышеназванных проблем, беременные женщины из этих семей 

сталкиваются с трудностями, которые чаще всего имеют этический и 

психологический характер. Они связаны с неумением выстроить защиту в 

ситуации психологического насилия в семье, нарушением эмоциональных 

взаимосвязей, неуверенностью в своих силах. Часто женщина, ждущая 

ребенка, не получает столь необходимой ей поддержки, а напротив, 

оказывается в плотном кольце агрессивно настроенных родственников и 

знакомых.  

Нежелательная беременность является серьезной эмоциональной 

проблемой, а искусственный аборт оказывает негативное воздействие не 

только на репродуктивное здоровье, но и на психоэмоциональное состояние 

женщины. Момент, когда женщина узнает о том, что она ждет ребенка, 

вызывает много волнений, опасений. Но если женщина сомневается, 

сохранять ли жизнь своему ребенку, ей нужна квалифицированная помощь. 

Сохранение здоровья женщин и обеспечение безопасного материнства — 

приоритетная задача данной программы. 

 

Цель программы: 

 

 укрепление института семьи;  

 уменьшение количества случаев искусственного прерывания 

беременности; 

Задачи программы: 

 

 обеспечение безопасного материнства; 
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 профилактика семейного неблагополучия; 

 помощь женщинам в решении юридических, социальных и 

психологических внутрисемейных проблем; 

  формирование у них позитивного отношения к материнству и 

социально-положительных жизненных установок. 

Указанные задачи решаются путем предоставления комплекса 

юридических, психологических, социальных и медицинских услуг 

женщинам, склоняющимся к решению прервать беременность; оказание 

поддержки беременной женщине в преодолении жизненных трудностей. 

 

Целевая группа программы: 

 

Женщины, оказавшиеся в ситуации незапланированной беременности и 

склоняющиеся к ее искусственному прерыванию 

 

Ожидаемые результаты реализации программы: 

 

 увеличение количества официально зарегистрированных браков; 

 снижение количества разводов; 

 уменьшение количества случаев искусственного прерывания 

беременности; 

 повышение уровня социализации и материального благосостояния 

клиентов отделения социального сопровождения со стационарным 

кризисным отделением «Семья». 

 

Принципы оказания услуг: 

 

1. Добровольность в принятии помощи, активность участия и 

заинтересованность будущей матери в преодолении сложных жизненных 

обстоятельств. 

2. Индивидуальный и дифференцированный подход к каждой женщине, с 

учетом ее потребностей и особенностей;  

3. Системность, комплексность помощи. 

 

Перечень и система основных этапов программы: 

 

1. Выявление семей, в том числе состоящих на социальном сопровождении, в 

которых женщина столкнулась с проблемой незапланированной 

беременности.  

2. Прояснение семейной ситуации, оказание психологической поддержки и 

разъяснение негативных последствий аборта для психологического и 

физического здоровья женщины.  

3. Медицинское консультирование о последствиях аборта. 



5 
 

4. Информирование будущей матери о видах юридической, медицинской, 

социальной и психологической помощи, предоставляемой специалистами 

учреждения. 

5. Социальное сопровождение в период беременности -    предоставление 

медицинской, психологической, юридической, социальной помощи 

специалистами учреждения и путем привлечения организаций, 

предоставляющих необходимую помощь, на основе межведомственного 

взаимодействия. 

6. Сопровождение семьи после рождения ребенка. Формирование или 

развитие навыков по уходу за новорожденным. Оказание психологической и 

социальной помощи. 

 

Мониторинг эффективности работы: 

 

социальное сопровождение на протяжении беременности и после рождения 

ребенка, диагностическая и консультативная работа. 

 

Блок педагога-психолога 

 

№ Направление работы Формы и методы 

1. Установление психологического 

контакта, диагностика 

личностных особенностей, 

диагностика ситуации и 

внутрисемейных отношений.  

Психолого-диагностическая беседа 

с женщиной (при наличии 

возможности и с членами её семьи) 

2. Снижение уровня возбуждения и 

гармонизация эмоционального 

состояния женщины. 

Релаксационные упражнения, 

психотерапевтическая беседа. 

3. Развитие навыков выработки 

эффективных стратегий 

разрешения   сложных жизненных 

ситуаций. 

Психологические консультации и 

беседы, коррекционные и 

тренинговые занятия, ролевые 

игры. 

4. Информирование женщины о 

негативных последствиях аборта 

для ее психологического и 

физического здоровья. 

Формирование позитивного 

отношения к материнству. 

Индивидуальная и групповая 

коррекционная работа, тренинги, 

беседы, консультации. 

5.  Формирование положительных 

материнских установок, 

безусловного принятия ребенка. 

Сказкотерапия, арт – терапия, 

музыкальная терапия, 

ароматерапия, тренинги, беседы. 

Промежуточная диагностика по 
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итогам проведенной работы. 

6. Информирование о возможных 

психоэмоциональных изменениях 

женщин в перинатальном и 

постнатальном периодах. 

Лекции, беседы, консультации. 

 

 

 

7.  Консультирование об основах 

психофизических особенностей 

развития ребенка в первый год 

жизни. 

Лекции, беседы, консультации, 

показ видеоматериалов. 

 

8.  Психологическое сопровождение 

и консультирование в 

послеродовой период.  

Итоговая диагностика, 

консультации и психологическое 

консультирование (по запросу). 

 

Блок специалиста по социальной работе 

 

№ Направление Формы и методы 

1. Изучение документов, получение 

необходимой первичной 

информации о семье и женщине. 

Работа с личными документами, 

подписание договоров об оказании 

услуг, получение согласия на 

обработку персональных данных, 

ознакомление с правилами 

проживания в случае помещения 

женщины в стационар 

2. Создание банка данных на основе 

изучения семьи 

Работа с субъектами системы 

профилактики, ЦЗН, поликлиникой 

с целью сбора информации о 

клиентке. 

3. Организация сотрудничества 

межведомственного  

взаимодействия 

Заключение договоров с 

учреждениями, имеющими 

возможность оказания содействия в 

работе с клиенткой. 

4. Работа на основе заключенных 

договоров с ОКУ «Грайворонский 

центр занятости населения», 

УСЗН администрации 

Грайворонского городского 

округа, ОГБУЗ «Грайворонская 

ЦРБ», Духовно-просветительским 

центром. 

Постановка на учет в ЦЗН и 

женскую консультацию, 

содействие в оформлении детских 

пособий, материальной помощи, 

трудоустройство, содействие в 

прохождении медицинской 

комиссии, предоставление 

транспортных средств, посещение 

Храма, Духовно-просветительского 

центра. 
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5. Составление ИПР семьи. Работа с документацией. 

6. Сопровождение женщины в 

различные учреждения, согласно 

ИПР. 

Сопровождение женщины в ЦЗН, 

УСЗН, медицинские учреждения, 

Духовно – просветительский центр, 

ОМВД, ПФР, МФЦ, ИЖС, ЗАГС 

7. Фиксирование динамики 

социальной реабилитации 

женщин. 

Работа с документацией, выезды в 

семью. 

8. Содействие в социально-правовом 

консультировании. 

Комплексная работа со 

специалистами по договоренности, 

сопровождение клиентки к ним. 

9. Поиск в окружении женщины 

людей, способных оказать ей 

поддержку. 

Сбор информации, проведение 

круглых столов. 

10. Анализ результативности. Подведение итогов, заполнение 

документации. 

 

Медицинский блок 

 

№ Направление Формы и методы 

1. Сопровождение женщины в 

медицинские учреждения.  

 

Предоставление транспорта, запись 

на прием к врачу, сопровождение 

специалистом. 

2. - Информирование женщины о 

последствиях аборта 

- Информирование об 

особенностях физического 

развития плода согласно срокам 

беременности 

- Лекции о влиянии вредных 

привычек на развитие плода 

- Беседы о необходимости ведения 

ЗОЖ в период беременности 

- Консультативная помощь в 

уходе за новорожденными 

- Консультативная помощь по 

запросам клиенток 

 

 

 

Проведение лекций, бесед, 

консультаций. 
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Приложение 1 

 

Подпрограмма 

Экстренная психологическая помощь по «Телефону доверия» 

 

Актуальность 

 

Одним из направлений оказываемой помощи в ОСГБУ «СРЦДН 

Грайворонского городского округа» Белгородской области является 

консультирование по «Телефону доверия». В службе работают прошедшие 

специальную подготовку педагоги-психологи, консультанты. Это один из 

наиболее доступных и экономически эффективных видов психологической 

помощи. Телефон доверия – психологическая «скорая помощь и поддержка» 

человеку, оказавшемуся в трудной жизненной или кризисной ситуации. Это 

возможность получить профессиональные рекомендации и помощь в поиске 

ответов на наболевшие вопросы, а также снизить остроту 

психоэмоциональных переживаний звонящего, и уберечь его от 

опрометчивых и опасных поступков.  

Оказание психологической помощи основано на принципах 

анонимности, абсолютной открытости и доступности, конфиденциальности и 

демократизма, что способствует установлению доверительного и 

доброжелательного диалога, направленного на мобилизацию 

интеллектуальных, духовных и физических ресурсов женщины, 

обратившейся в целях преодоления кризисного состояния. 

Помощь, оказываемая психологом, строится на базе профессиональной 

подготовки в области различных видов консультирования и специальных 

психологических дисциплин. В своей деятельности психолог использует 

профессиональные знания и опыт. 

Кризисная линия Телефона доверия опирается на ценности, 

провозглашенные Международной декларацией прав человека Организации 

Объединенных Наций, Конвенцией ООН о правах ребенка. Прежде всего, это 

права на уважение своих мыслей, желаний и того, ради чего человек живет; 

права излагать их собственными словами. 

 

Цели работы службы: 

 

 снижение уровня личностного и семейного неблагополучия; 

 снижение уровня стрессового напряжения населения округа. 

 

В самом общем виде консультант Телефона Доверия решает 

следующие социально-психологические задачи: 
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 обеспечение доступности и своевременности социально-

психологической помощи (в том числе экстренной) по телефону; 

 обеспечение каждому обратившемуся за помощью возможности 

доверительного диалога; 

 проведение психологического консультирования; 

 помощь абонентам в мобилизации их творческих, интеллектуальных, 

личностных, духовных и физических ресурсов для выхода из кризисного 

состояния; 

 расширение у абонентов диапазона социально и личностно 

приемлемых средств для самостоятельного решения возникших проблем и 

преодоления имеющихся трудностей, укрепление уверенности в себе; 

 

Основные направления деятельности службы «Телефон доверия»:  

 

 снижение эмоционального напряжения; 

 определение запроса; 

 установление эмоционально насыщенного контакта; 

 первичная диагностика; 

 создание мотивации для дальнейшего сотрудничества; 

 организация непосредственной работы с женщинами и их семьями, 

обратившимися за помощью по телефону;  

 организация помощи, выходящей за рамки телефонного 

консультирования; методическая работа; 

  методическая работа; 

 информирование населения о деятельности учреждения и 

предоставляемых услугах. 

 

1. Организация непосредственной работы с женщинами и их 

семьями, обратившимися за помощью по телефону 

 

  В непосредственной работе с абонентом телефонный консультант 

осуществляет следующие функции службы экстренной психологической 

помощи: 

 функцию оказания психологической помощи; 

 защитную функцию, предпринимая действия, ведущие к защите прав и 

основных потребностей женщины, попавшей в трудную жизненную 

ситуацию; 

 информационную функцию, отвечая на запрос звонящего. 

В непосредственной работе с собеседником телефонный консультант 

руководствуется рассматриваемыми ниже принципами. 

 Принцип конфиденциальности требует соблюдения тайны сообщения 

позвонившего, анонимности личности самого обратившегося и анонимности 

телефонного консультанта. Позвонивший имеет право чувствовать себя в 
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безопасности и должен быть уверен в абсолютной конфиденциальности 

разговора. Тайна обращения и содержания сообщения, позвонившего 

соблюдается не только каждым консультантом в отдельности, но и в целом 

на уровне службы. Факт разговора или его содержание не могут быть 

разглашены. Предавая гласности данные статистического анализа или 

типичные случаи обращений, необходимо следить, чтобы из рассказа были 

полностью удалены детали, позволяющие опознать позвонившего. Право 

обратившегося на анонимность означает, что от собеседника нельзя 

требовать, чтобы он назвал свое имя или сообщил другие данные, 

позволяющие установить его личность. Консультант Службы также имеет 

право на анонимность.  

 Принцип доступности. Доступность означает, что всякий позвонивший 

должен получить помощь незамедлительно, в момент обращения, чему 

должны служить организация и режим работы телефона доверия. 

 Принцип уважения собеседника соблюдается тогда, когда телефонный 

консультант пользуется в разговоре только той информацией, которую хочет 

ему сообщить сам звонящий, а не той, которую консультанту было бы 

удобнее иметь в разговоре. Важно отметить, что при общении по телефону 

доверия личность телефонного консультанта находится в тени, вне сферы 

внимания собеседников. 

 Принцип выслушивания собеседника. Обратившийся по телефону 

доверия имеет право на то, чтобы быть выслушанным. Он имеет право на 

время, внимание и душевные силы телефонного консультанта. Инициатива 

начала и окончания разговора принадлежит позвонившему. Собеседник 

имеет право рассчитывать на проявление эмпатии телефонного консультанта. 

Для телефонного консультанта важно сохранять душевное равновесие и 

рабочую форму, что позволяет ему оказывать психологическую помощь 

любому обратившемуся за ней человеку в течение рабочего времени. 

 Принцип недирективности. Недирективность в общении по телефону 

доверия понимается как отсутствие давления на собеседника в какой-либо 

форме. 

Телефонный консультант должен осознавать границу между помощью и 

вмешательством в жизнь собеседника. Телефонный консультант не пытается 

изменить собеседника и не делает попыток манипулировать им. Телефонный 

консультант определяет свою позицию по тем вопросам, которые поднимает 

позвонивший, но не навязывает свою позицию собеседнику. Любые формы 

идеологического давления недопустимы.  

 Помощь собеседнику. Как правило, общий смысл сообщения 

обратившегося по телефону доверия человека заключается в том, что он 

несчастен. Помочь собеседнику пережить происходящее с ним – значит 

понять и принять этого человека, быть с ним в тяжелое для него время, 

вместе с ним переживать случившееся. Но это не все. Путь решения проблем 

собеседника – в попытке осознания им в разговоре по телефону доверия себя 

самого, и эта возможность заключена для звонящего в самом диалоге между 
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ним и телефонным консультантом. Подлинный диалог целителен и 

происходит тогда, когда собеседник воспринимается во всей его 

неповторимости и цельности. Такой диалог – акт творчества в человеческих 

отношениях, дарующий собеседникам свободу и радость. Он возникает 

спонтанно, его невозможно предугадать или спланировать, но к нему можно 

быть готовым. Отношение к собеседнику как к цельной личности, готовность 

вступить в подлинный диалог с ним, стремление к этому в работе – вот 

основные требования к телефонному консультанту, и, только соответствуя 

им, можно помочь обратившемуся на телефон доверия. В ведении таких 

диалогов сотруднику телефона доверия помогают его профессиональные 

умения, владение соответствующими психологическими техниками. 

Оказывая помощь, телефонный консультант не занимает позиции «над» 

собеседником, не считает себя его учителем или спасителем. 

 

2. Организация помощи, выходящей за рамки телефонного 

консультирования 

 

Некоторым позвонившим, помимо помощи в рамках телефонного 

консультирования, требуется дополнительная специализированная помощь. 

При необходимости телефонный консультант организует для абонента 

помощь специалистов других служб, работающих на данной территории. 

Позвонившая женщина в острой ситуации может быть направлена в 

социально-реабилитационный центр в соответствии с нормативно 

закрепленным в телефоне доверия порядком направления в стационарное 

кризисное отделение «Семья». Телефонный консультант может сообщить 

специалистам других учреждений (организаций) сведения, необходимые для 

оказания помощи позвонившему, если последний выразил на это свое 

согласие. После того, как помощь женщине другими учреждениями будет 

оказана, специалисты учреждений сообщают о результатах проведенной 

работы руководителю Центра. 

Порядок действий при оказании абоненту помощи, выходящей за 

рамки телефонного консультирования, определен в инструкциях 

телефонного консультанта и в нормативно закрепленном порядке 

организации помощи, выходящей за рамки телефонного консультирования.  

 

Методическая работа 

 

Методическая работа «Телефона доверия» включает в себя:  

- методическое совершенствование работы по всем направлениям;  

- совершенствование алгоритмов деятельности консультантов в экстренных 

ситуациях; 

- разработка буклетов и информационных листовок; 

- подготовка тем и разработка занятий для женщин по актуальным темам с 

учетом запросов абонентов телефона доверия; 
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- индивидуальную и групповую работу с телефонными консультантами в 

целях повышения их квалификации и профилактики выгорания; 

- участие в научно-практических конференциях, семинарах, других формах 

обучения, профилактики эмоционального выгорания и обмена опытом в 

области телефонного консультирования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



14 
 

 

 

Приложение 2 

 

Деятельность клуба «Православная семья» 

 

 

В течение почти тысячи лет государственное и культурное 

развитие России совершалось под благотворным влиянием Православия. 

Но в истории нашей страны были эпохи, когда это влияние ослабевало, а 

иногда, казалось, могло парализоваться. Внешние бедствия грозили 

большой опасностью православной вере и нашему государству, такую же 

опасность представляли собой бедствия внутреннего характера — ереси, 

расколы, различные либеральные западные теории. Церковь всегда 

активно реагировала на эти угрозы, создавая великую охранительную 

силу Православия в виде православных братств и церковных союзов 

прихожан при храмах, деятельность которых носила религиозно-

просветительную направленность.  

 

 Сегодня опасность угрожает главному институту общества –   

институту семьи и брака. Нельзя не заметить, что за последнее столетие 

отношение общества к семейным ценностям существенно изменилось. 

Традиционные семейные отношения уже не выглядят столь 

привлекательными для молодых людей. Семья оказывается неспособной 

противостоять современным искушениям, которые с огромной силой 

влияют на всех. Кроме этого, к сожалению, в последние годы взгляды на 

семью стали значительно меняться, и сам семейный образ жизни стал 

менее популярным, равно как и традиционные семейные ценности.  

Семейная жизнь благословляется целым рядом церковных таинств и 

обрядов, следовательно, осуществляется забота Церкви почти обо всех 

главных моментах семейной жизни, но большинство этих обрядов теперь 

совершается очень редко. В писаниях святых отцов и учителей Церкви 

придается большое значение христианской семейной жизни. Но трудно 

найти в них прямые, конкретные советы и указания, приложимые к 

семейной жизни и к воспитанию детей в наше время. 

В этих условиях Церковь не может оставаться в стороне от 

поддержки семьи, она призвана являть пример заботы и попечения о 

многодетной семье и семьях, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, 

в том числе и в связи с рождением детей.  

Церковная поддержка семьи может быть разной по объему и форме, 

в зависимости от возможностей епархии (благочиния, прихода) и 

потребностей, нуждающихся на местах. Универсальным инструментом, 

позволяющим реализовать различные формы и подходы поддержки и 

сохранения современной семьи, может стать семейный клуб. 

Семейный клуб – это не курсы для родителей, не набор лекций и 
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мастер-классов в стенах храма, это, в первую очередь, место для 

семейного общения и обмена опытом. Взрослые вместе с детьми учатся 

быть членами Церкви, учатся ощущать себя большой сплоченной семьей, 

общиной. Они получают не только знания об основах Православия, но и 

получают бесценный опыт жизни в Церкви, опыт христианского общения. 

Разобщенность современной семьи – это следствие нехватки живого 

общения, когда родители и дети, жены и мужья просто не знают, как это –

разговаривать, чувствовать и понимать друг друга. Именно поэтому живое 

общение в стенах Духовно-просветительского центра за чашкой чая может 

стать первым шагом на пути к этому сближению. 

Важно понимать главные цели и задачи, которые преследуются при 

организации семейного клуба, иначе клуб, организуемый ради общения и 

созидания семьи в целом, превращается в материнский, родительский или 

любой другой клуб, но никак не семейный. Нужно стремиться, чтобы на 

встречах собиралась вся семья, включая бабушек и дедушек, если 

разговор, например, пойдет о детско-родительских отношениях, или оба 

супруга, если на встрече будут подниматься проблемы супружества. 

Главное отличие семейного клуба от воскресных школ, 

катехизаторских и богословских курсов состоит в том, что последние 

направлены на воцерковление конкретных возрастных групп – детей или 

взрослых. Семейные клубы позволяют делать первые шаги в 

Православной Церкви совместно всем членам семьи, и именно эта 

«совместность» и приносит свои плоды. 

Благоприятную среду для сохранения и развития православных 

семей, гармоничного развития детей в кругу семьи, по нашему мнению, 

можно создать путем организации работы семейного клуба по четырем 

основным направлениям: просветительское, культурно-досуговое, 

социальное и оздоровительное. 

Просветительское направление – это лекции, беседы, мастер-классы, 

которые проводят священники, православные психологи, специалисты в 

той или иной области.  

Культурно-досуговое направление – экскурсии; подготовка и 

проведение православных и приходских праздников, дней рождения, 

именин; просмотр кино- и видеофильмов. 

Социальное направление – оказание физической, материальной и 

духовной (молитвенной) помощи членам клуба и тем людям, которые в 

ней нуждаются. 

Оздоровительное направление – это совместные поездки, выезды на 

природу, летние семейные лагеря и путешествия. 

 

Задачи семейного клуба: 

 

 формирование нравственных ценностей, направленных на 

сохранение семьи; 
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 формирование здорового образа жизни;   

 содействие в повышении уровня материального благосостояния 

семей;  

 создание условий для духовно-нравственного развития семьи на 

основе православных ценностей; 

 общение и объединение православных семей; 

 возрождение православных культурных семейных традиций; 

 формирование социально-культурных, духовно-нравственных 

семейных ценностей; 

 духовно-нравственное воспитание и культурное образование членов 

семьи; 

 повышение уровня психолого-педагогических знаний, развитие 

родительских компетенций; 

 раскрытие творческого потенциала детей и родителей (развитие 

прикладных творческих навыков всех членов семьи); 

 подготовка молодых людей к будущей семейной жизни; 

 

Принципы организации деятельности семейного клуба: 

 комплексный характер решения поставленных целей и задач; 

 психолого-педагогическая, духовно-нравственная направленность; 

 ценностно-смысловая ориентация; 

 открытость, индивидуальная и социальная комфортность. 

 

Привлечение новых членов в семейный клуб может осуществляться с 

помощью: 

 размещения объявлений, анонсов и рассказов о встречах на сайте, в 

газете; 

 проведения экскурсий, лагерей, к участию в которых приглашаются 

не только члены семейного клуба, но и все желающие; 

 проведения праздников и конкурсов, носящих семейную 

направленность (преимущество отдается коллективным семейным 

работам). 

 

Формы реализации работы клуба: 

 лекции; 

 беседы и диспуты; 

 занятия прикладной направленности; 

 мастер-классы по декоративно-прикладному творчеству, 

кулинарные мастер-классы; 

 психологические тренинги различной направленности; 

 просмотр и обсуждение видеоматериалов 

(художественных/документальных фильмов, мультфильмов); 

 посещение музеев и выставок; 

 посещение культурно-исторических мест (памятники, храмы, 
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святыни и т. д.); 

 конкурсы; 

 праздники, в том числе общецерковные, приходские; 

 другие совместные виды деятельности, интересующие членов 

семейного клуба. 

      Продуктивность работы невозможна без обеспечения семейного клуба 

необходимой литературой, аудио- и видео пособиями. Со временем у 

клуба может сформироваться своя библиотека семейной литературы и 

видеотека соответствующей направленности. 

 

В качестве тем духовно-просветительских бесед могут быть 

предложены следующие темы: 

 Христианское мировоззрение: цель и смысл человеческой жизни; 

священный дар жизни; духовная, душевная и телесная природы человека. 

 Нравственно-этическая культура православия – Заповеди Божии. 

 Понимание свободы человека. Обязанности человека по отношению 

к самому себе (добродетели и пороки). 

 Материнская любовь. Жертвенная любовь. Христианская семья. 

 История православной культурной традиции России на примере 

житий святых. 

 

Наиболее важные моменты, на которые следует обратить 

внимание: 

 особенности возрастного и индивидуально-личностного восприятия 

членами клуба предлагаемой информации; 

 согласование запланированных тем и форм работы с ожиданиями 

участников встреч; 

 соответствие тематического планирования целям и задачам 

семейного клуба. 

 

В рамках работы семейного клуба можно: 

 проводить молебны для различных категорий семей (например, для 

семей, ожидающих ребенка, или для бездетных семей, желающих иметь 

детей); 

 использовать церковные и светские праздники с целью 

популяризации семейных ценностей и поддержки особо нуждающихся 

прихожан; 

 в гражданские памятные дни и праздники, посвященные семье (День 

матери, День защиты детей) организовывать на приходе различные 

мероприятия, посвященные поддержке нуждающихся семей. 

 

Трудности, с которыми можно столкнуться: 

 привлечение к участию в семейном клубе молодежи и лиц мужского 

пола; 



18 
 

 скептическое восприятие мероприятий православной 

направленности лицами атеистического мировоззрения;  

 нахождение светских православно-ориентированных специалистов. 

В наши дни создать крепкую ячейку общества труднее, чем когда-

либо прежде. Поэтому всесторонняя поддержка семьи - важнейшая 

социальная задача. Следовательно, деятельность семейных клубов, 

направленных на решение этой задачи, нуждается во всесторонней 

поддержке государства, Церкви и общества. 
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Приложение 3 

 

Работа клуба увлечений «Умелые ручки» 

 

У каждого человека есть потребность в творческой деятельности и 

творческие способности, но, к сожалению, они часто остаются 

нереализованными. В детстве человек ищет возможности реализовать свой 

творческий потенциал, но нередко наталкивается на сопротивление среды и 

ближайшего окружения. Если ребёнок не приобретает положительный опыт 

творческой деятельности, то в зрелом возрасте у него может сформироваться 

убеждение, что это направление развития ему не доступно. А ведь именно 

через творчество человек может раскрыться как личность, оно даёт человеку 

переживание своей целостности, отражает его внутренний мир, его 

стремления, желания, переживания. В момент творчества человек наиболее 

полно и глубоко переживает себя как личность, осознаёт свою 

индивидуальность. В процессе творческой деятельности специалисты 

отделения «Семья» помогают клиентам развить творческие способности, и 

раскрыть человека как личность, повысить его самооценку. 

Совместное творчество детей и родителей в рамках клуба «Умелые 

ручки» направлено на формирование положительных эмоциональных 

переживаний, а также более близких отношений между членами семьи. В 

результате продуктивной творческой деятельности и общения членов клуба 

друг с другом идёт взаимообмен и накопление новых знаний и информации.  

 

Цель создания клуба: 

 

- формирование более близких эмоциональных отношений между членами 

семьи; 

- развитие эстетических, познавательных, творческих способностей у членов 

клуба. 

Задачи клуба: 

- оказание различных видов и форм поддержки семьям в различных 

социально-приемлемых увлечениях; 

- получение поддержки и положительных переживаний членами клуба в 

процессе общения и творческой деятельности. 

План работы клуба «Умелые ручки». 

№ п/п 

 

Направление деятельности Периодичность 

 

1. Вязание спицами 1 раз в неделю 

2. Вязание крючком 1 раз в неделю 

3. Вышивка бисером, бисероплетение 1 раз в неделю 

4. Шитье и ремонт одежды 1 раз в неделю 
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5. Кулинария 1 раз в неделю 

 




